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11. Porter un regard réflexif et 

interdisciplinaire sur ses 

connaissances scientifiques et 

son enseignement.   
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Formation CAPAES :

3 parties mises en œuvre simultanément

• formation théorique de 120 heures

• formation à caractère pratique de 90 heures

• dossier professionnel : analyse de son parcours 

professionnel d’enseignant dans le supérieur 

(… et preuve d’un exercice dans son domaine d’expertise et 

dans sa pratique d’enseignement)

Étayé par des productions : 

syllabus, publications, preuves de participations 

actives à des séminaires, colloques, formations 

dans les domaines scientifiques et pédagogiques, 

description d’innovations pédagogiques, …
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…
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L’approche qualité proposée par la  
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DISPOSITIF 

DE DIDACTIQUE 

GENERALE

Cours théorique

Exercices 

pratiques

Analyse de 

pratiques

D I D @ C A M P U S
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[3.1]

« Analyse réflexive d’une pratique à l’aide du modèle du 

polygone des paramètres des actions didactiques » 

(5 heures en groupes pluridisciplinaires)

CAPAES LONG CAPAES COURT

[3.2]

« Autoscopie réflexive » 

(10 heures en groupe disci-

plinaire)
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[3.3]

« Approche réflexive dans la constitution du dossier 

professionnel » 

(5 heures en groupes pluridisciplinaires)



J.-L. Gilles, G. Dethier, G. Plunus, D. Polson, G. Radermaecker, J. Renson, (DGIE-ULg 2009)
9

[3.3] Approche réflexive dans la constitution du 

dossier professionnel

Etape 1

Exposé sur les « incontournables d’un dossier professionnel (DP) » 

suivi de questions/réponses (40’)



J.-L. Gilles, G. Dethier, G. Plunus, D. Polson, G. Radermaecker, J. Renson, (DGIE-ULg 2009)
10



J.-L. Gilles, G. Dethier, G. Plunus, D. Polson, G. Radermaecker, J. Renson, (DGIE-ULg 2009)
11



J.-L. Gilles, G. Dethier, G. Plunus, D. Polson, G. Radermaecker, J. Renson, (DGIE-ULg 2009)
12



J.-L. Gilles, G. Dethier, G. Plunus, D. Polson, G. Radermaecker, J. Renson, (DGIE-ULg 2009)
13

[3.3] Approche réflexive dans la constitution du 

dossier professionnel

Etape 2

Travail individuel : autodiagnostic de ses difficultés face aux 

« incontournables » d’un DP (15’)
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[3.3] Approche réflexive dans la constitution du 

dossier professionnel

Etape 1

Exposé sur les « incontournables d’un dossier professionnel (DP) » suivi 

de questions/réponses (40’)

Etape 2

Travail individuel : autodiagnostic de ses difficultés face aux 

« incontournables » d’un DP (15’)

Etape 3

Travail en quatuor : 

premier tour de  table 

d’explication de son 

problème principal (4 x 

5’) suivi d’un second 

tour de table « stock de 

solution» (4 x 10’)
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[3.3] Approche réflexive dans la constitution du 

dossier professionnel

Etape 1

Exposé sur les « incontournables d’un dossier professionnel (DP) » suivi 

de questions/réponses (40’)

Etape 2

Travail individuel : autodiagnostic de ses difficultés face aux 

« incontournables » d’un DP (15’)

Etape 3

Travail en quatuor : premier tour de  table d’explication de son 

problème principal (4 x 5’) suivi d’un second tour de table 

« stock de solution» (4 x 10’)

Etape 4

Synoptique général : chacun prend connaissance 

des problèmes et stocks de solutions des autres 

(15’)
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[3.3] Approche réflexive dans la constitution du 

dossier professionnel

Etape 1

Exposé sur les « incontournables d’un dossier professionnel (DP) » suivi 

de questions/réponses (40’)

Etape 2

Travail individuel : autodiagnostic de ses difficultés face aux 

« incontournables » d’un DP (15’)

Etape 3

Travail en quatuor : premier tour de  table d’explication de 

son problème principal (4 x 5’) suivi d’un second tour de table 

« stock de solution» (4 x 10’)

Etape 4

Synoptique général : chacun prend connaissance des 

problèmes et stocks de solutions des autres (15’)

Etape 5

Synthèse collective (35’)
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Etape 5 Synthèse collective
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Notre dispositif de régulation

Régulation 

sur  l’action

« tiède » 

Régulation 

sur l’action à 

froid

Régulation 

dans l’action

« à chaud »
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Notre dispositif 

de didactique générale

 Cours théorique

 Exercice pratique

 Analyse de pratique

Instruments de recueil d’avis, de degrés de 

satisfaction des candidats CAPAES

Les fiches de 

tutoring à 

l’AESS … 

équipe en 

réflexion sur 

l’opportunité 

de les 

introduire au 

CAPAES 

e-NGELS

X

Recueil 

systématique 

et standardisé 

des avis

Recueil 

ponctuel  et

informel

des avis

X

X

X

courriels, 

apartés, 

notes …

expé.

expé.
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Le praticien « … a besoin de ses pairs, 

d’informateurs, de grilles de lecture 

pour comprendre son action, pour 

« reconstruire » sa compréhension de 

la situation et de l’action, reconfigurer 

ses différents savoirs à partir de son 

expérience pratique ».
Altet (2008)
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Merci pour votre attention !

Unité de didactique générale et intervention éducative
Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation

www.dgie.ulg.ac.be

Jean-Luc Gilles, Gail Dethier, Ghislain Plunus, 

Delphine Polson, Geoffray Radermaecker et Jean Renson


